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Traube am See - Fitness-Wellness- Event 

 
 

Der nächste Fitness - Wellness- Event steht vor der Tür.  

 

Diesmal geht es wieder an den Bodensee, Hotel Traube am See, 
zum 

 Sporteln 

 Die Seele baumeln lassen… 

 Ruhe finden, Kraft tanken… 

 Sich verwöhnen lassen… 

 Mediterranen Flair genießen… 

 Und und und  
  

Wir fahren an einem schönen Platz direkt an den See. 
Wo wir in der Natur direkt am Wasser sporteln können.  

Ambiente zum Träumen… 
 

 

              

 

FITNESS-WELLNESS-AKTIVITÄTEN 

Trampolin-Training (Balance Swing)  

Flexi Bar  

Slow up your life (Tai Chi/Qi Gong) 

Wake up – Wandern am Bodensee 

Aquagymnastik (Pool) 

Entspannungsübungen im Wellnessbereich 

 

 

 

 
 

 



TERMIN 

Fr. 13. – So. 15.03.2020 

 

ANMELDESCHLUSS 

06.03.2020 

 

KOSTEN  

Pro Person im 2-Bett-Zimmer 419,00 Euro 

Pro Person im 1-Bett-Zimmer 489,00 Euro 

 

               

TRAUBE AM SEE 

Meersburger Straße 11, 88048 Friedrichshafen 

www.traubeamsee.de 

 

 

BEINHALTET                                                                

 2 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet 

 Frühstück bereits am Anreisetag (7-11 Uhr) 

 2x4 Gang Menü mit verschiedenen Hauptgängen zur Wahl 

 Ein Aperitif  vor dem Abendessen an der Lobby Bar 

  

Wunderschöne Schwimm-, Sauna- und Wellnesslandschaft  

 Nutzung des Wellnessbereichs auch am Abreisetag 

 

 

 

 

ANMELDUNG 

Brigitte Klein 

E-Mail: info@life-soul-fitness.de 

Tel.: 0152-27107000 

www.life-soul.de 
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