HERZ 0D ATEM

Herz/Atem Workshop
16. November 2025

Entdecken Sie die Kraft der Herz-Atmung und lernen Sie, wie Sie lhre
Atmung kontrollieren kdnnen, Ihr Herz 6ffnen, Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden zu verbessern. In diesem Workshop werden Sie
verschiedene Atemtechniken kennenlernen, die lhnen helfen, Stress
abzubauen, lhre Energie zu steigern und sich verjingen, Anti-Aging. Der
Workshop ist fir alle Altersgruppen geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Breathwork fir ein besseres Leben

Stuttgart » 10.00 — 14.00 Uhr » 189 Euro

Anmeldung:

Brigitte Klein
info@life-soul-fitness.de
+49 15227107000
www.life-soul.de
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